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SEMINARIOSe ti associ al Consultorio Familiare Udinese puoi 
accedere ai diversi servizi a disposizione dei soci
e partecipare attivamente alla vita associativa. 

Puoi contribuire a sostenere il Consultorio con 
una donazione libera. In questo modo ci aiuti a 
svolgere il nostro lavoro al fianco delle famiglie

della nostra città in tutta serenità.
Il Consultorio è un'associazione di Promozione Sociale

e le donazioni sono deducibili dalle tasse. 

 PayPal o carta di credito sul sito 
www.consultorioudinese.it

Bonifico bancario
IBAN: IT12U0306912344100000065455

Intestato a:
Consultorio Familiare Udinese Aps

Banca Intesa San Paolo

Dona il tuo 5x1000
indicando sulla dichiarazione dei redditi

il CF 94000520307

—
Dir. San. dott. Paolo Goss

ORDINANZA n. 26
PROT. n. 42015/d.s.2

—
Per maggiori informazioni:

Consultorio Familiare Udinese Aps
viale XXIII Marzo, 44 — 33100 Udine

tel 0432-509248
info@consultorioudinese.it
www.consultorioudinese.it
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DONA ORA

dott. GIACOMO MANCINI



Il seminario affronta il tema del rapporto tra il modello 
teorico dell’Intelligenza Emotiva di tratto, cioè la capacità 
di una persona di percepire con precisione le emozioni, di 
valutarle e di esprimerle (Petrides e Furnham, 2001) e il 
concetto di Mente Emozionale, la parte di noi che vive gli 
eventi e si esprime attraverso verbi come “sentire” e 
“intuire”, dove si attivano tutte le nostre emozioni e per 
questo è considerata la parte soggettiva di noi, e che 
comprende la tendenza a reagire direttamente a ciò che 
accade e il bisogno quasi automatico del cervello di 
richiamare ricordi e immagini che rafforzano l’emozione 
esistente (Crocetti, 2008).
Traendo spunto dai dati provenienti da due vertici 
osservativi: da un lato l’indagine empirica a cui fanno 
riferimento gli studi sull’Intelligenza Emotiva e dall’altro 
l’osservazione clinica a orientamento psicoanalitico, da 
cui deriva il termine Mente Emozionale, l’intento è di 
realizzare un’esperienza formativa condivisa volta a 
stabilire un ponte di significati tra la teoria e la prassi 
clinica e i dati della ricerca scientifica nella speranza che 
questo dialogo possa indirizzarci verso la costruzione di 
una conoscenza più unitaria capace di abbracciare la 
realtà dell’essere umano nella sua complessità, al fine di 
giungere una più profonda comprensione degli aspetti 
emotivi del paziente (e del terapeuta) nel percorso di cura.

Il relatore del seminario è il dott. Giacomo Mancini, 
psicologo – psicoterapeuta, docente di Psicologia Clinica e 
Psicopatologia dello sviluppo presso l’Università di 
Bologna

Il seminario si svolgerà presso l'aula 2 di Palazzo
Antonini, sede dell'Università degli Studi di Udine, in via 
Petracco, 8, a Udine.   

Il seminario, aperto ai professionisti che operano 

nell'ambito della salute mentale, è stato accreditato per 6 

crediti E.C.M.

info@consultorioudinese.it

www.consultorioudinese.it

0432 509248

La quota di partecipazione è di:
- 40€ per studenti universitari, specializzandi in 

psicoterapia, attuali ed ex collaboratori del 
Consultorio Familiare Udinese  

- 50€ per chi non richiede i crediti E.C.M.
- 60€ per chi richiede i crediti E.C.M.

Per informazioni ed iscrizioni è possibile 
consultare il sito web www.consultorioudinese.it,
oppure contattare la segreteria all'indirizzo 
e-mail formazione@consultorioudinese.it.


