
Associazione 
per il Volontariato 

nelle Unità Locali dei 
Servizi Socio - Sanitari

Udine

Delegazione 
Regionale 

Cividale, Gemona,
S. Daniele, Udine

La gioia di donarsi agli altri

Col patrocinio di

Dal 12 marzo al 16 aprile 2019
Martedì e giovedì ore 18.30 - 20.00

presso

Sala Formazione - terzo piano
“La Quiete”

Via S. Agostino 7 - Udine

Iscrizioni aperte fino al 12/03/2019

CORSO di FORMAZIONE 
per il 

VOLONTARIATO
SOCIO SANITARIO



PROGRAMMA DEL CORSO BASE

Martedì 12 marzo ore 18.30 - 20.00
Iscrizioni e compilazione del questionario
Presentazione del Corso Base
Dott.ssa Maria Zanetti - Presidente dell'Associazio-
ne AVULSS di Udine
Sig. Giorgio Nasazio - Primo Presidente AVULSS di 
Udine

Giovedì 14 marzo ore 18.30 - 20.00
Volontariato e il Terzo Settore tra gratuità e nuove 
norme
Dott. Giorgio Volpe - Rappresentante del Mo.Vi.

Martedì 19 marzo ore 18.30 - 20.00
La motivazione: gioie e dolori. Come mantenerla 
specie nel ruolo di Volontari nei contesti socio-
sanitari
Dott. Marco Di Nardo - Psicologo e Psicoterapeuta 
dell'IRES fvg - Udine

Martedì 26 marzo ore 18.30 - 20.00
E se domani... Sguardo sul contesto territoriale 
in progress. Indicazioni per usufruire dei Servizi 
socio-assistenziali
Cenni sull'Amministratore di Sostegno
Assistente Sociale Dott.ssa Laura Missio    
Sistema locale Servizi Sociali UTI Friuli Centrale
Ufficio Prima Circoscrizione di Udine

Giovedì 28 marzo ore 18.30 - 20.00
Conoscere se stessi per aiutare gli altri. La relazione 
di aiuto. La comunicazione in una associazione di 
volontariato
Dott.ssa Sandra Galliussi - Master in Death Educa-
tion (FISSPA UNIPD) Counselor in Core Energetica 
ed Insegnante di Yoga (ISFY)

Domenica 31 marzo
GIORNATA RESIDENZIALE  ore 9.30 - 17.30

presso le Suore Francescane del Sacro Cuore
di via Ronchi n. 29 - Udine
La Dott.ssa Simona Liguori

Consigliera Regionale tratterà il tema 
“La continuità assistenziale tra ospedale e territorio”

Seguirà l'intervento dell'Animatrice
Dott.ssa Elisa D'Odorico sulle 

“Attività del Servizio di animazione dell'A.S.P. 
“La Quiete”

Padre Claudio dell’OSM richiamerà 
i valori di riferimento dell’AVULSS

La giornata si concluderà con la Santa Messa

Martedì 2 aprile ore 18.30 - 20.00
Nozioni per un corretto uso dei farmaci, 
dei preparati omeopatici, dei fitoterapici
Dott. Michele Favero - Farmacia Favero - Udine

Giovedì 4 aprile ore 18.30 - 20.00
L'assistenza e la riabilitazione nell'Unità Spinale
Dott. Agostino Zampa Responsabile Unità Spinale
I.M.F.R. “Gervasutta” ASUIUD

Martedì 9 aprile ore 18.30 - 20.00
Riflessioni sulle cure palliative e sul fine vita
Dott.ssa Maria Grazia Fabiani
Responsabile dell'Hospice “Gervasutta” ASUIUD
Dott.ssa Cristina Nicoloso Psicologa ASUIUD

Giovedì 11 aprile ore 18.30 - 20.00
Comunicare con l'anziano fragile affetto da 
demenza  
Dott.ssa Elisabetta Cuttini
Psicologa dell'A.S.P. “La Quiete”

Martedì 16 aprile ore 18.30 - 20.00
Conclusioni
Questionario di uscita dal Corso
Colloqui per individuare il settore di interesse per il 
tirocinio. Valutazioni

CHE COS’È L’AVULSS? 
È una Associazione Onlus autonoma e senza scopo 
di lucro che opera nell’ambito sociosanitario locale. 

Rivolge quindi la sua attenzione e il suo servizio, 
organizzato e gratuito, 

a tutti coloro che si trovano in difficoltà.
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Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi a:

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

320 6070582 - 334 3158593 
338 9647556 

 0432 503569 con segreteria telefonica

mail: avulssud@libero.it
IBAN: IT 73 V 033590 1600 100000004535

Codice fiscale 94068090300

DURATA
23 ore dal 12 marzo al 16 aprile 2019, ogni martedì 
e giovedì dalle ore 18.30 alle ore 20.00.

DESTINATARI
Il Corso è aperto a tutti coloro che sentono il desi-
derio di offrire gratuitamente il loro aiuto e il loro 
conforto alle persone sofferenti, anziane, fragili.

SCOPO
L’inserimento nell’AVULSS avverrà attraverso il Cor-
so che offre l’indispensabile preparazione di base 
generale per svolgere un qualificato servizio di vo-
lontariato, gratuito e organizzato.

ATTESTATO DI FREQUENZA
Alla fine del Corso sarà rilasciato l’Attestato di Fre-
quenza e di Idoneità al servizio di volontariato sol-
tanto a coloro che avranno frequentato il 70% del-
le lezioni e partecipato alla Giornata Residenziale.
L’attestato non conferisce crediti né offre occasioni 
di lavoro.

Concorso spese per materiale didattico € 20.00

La programmazione potrà subire delle variazioni
che saranno comunicate durante il Corso.

Non verrà rilasciato alcun credito formativo 
per finalità lavorative


