
                                                          

                                                                              

Invito all’incontro con la                                                                                                                             
dott.ssa Marta Ciani, biologa nutrizionista 

Nutri la tua mente 

e raggiungi l’obiettivo 
Giovedì 30 maggio 2019 h 18.30  

presso lo Studio per l’Apprendimento Mediato 

via Isonzo 68, Udine 

 
In un quadro di una corretta e sana 
alimentazione, la dott.ssa Ciani parlerà 
dell’importanza di alcuni nutrimenti per la 
concentrazione di bambini e ragazzi a scuola, 
nello studio e in tutte le attività. Spiegherà anche 
cosa sono i test di predisposizione genetica e il 
loro ruolo nell’individuazione di una dieta 
specifica e personalizzata. 

I posti sono limitati, per partecipare è necessaria 
la prenotazione scrivendo un’e-mail a nicolettabosco@studiofeuerstein.it o 
chiamando il numero 349 0867261. 

L’incontro è gratuito.  

Per informazioni:  www.studiofeuerstein.it • www.martacianinutrizionista.it  


