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Suoni di benessere, l’empatia delle vibrazioni 

Suoni e vibrazioni per entrare dentro noi stessi, per liberarci, trasformarci e lasciarci cullare dagli 

infiniti suoni armonici delle ciotole. Il sottile suono delle campane produce un profondo effetto 

simpatico, andando a risvegliare le zone corporee più silenti, dove muscolature contratte, per 

effetto di stress differenti, hanno perso la capacità e l’elasticità di essere in armonia risonante con 

l’intero organismo. Il “MASSAGGIO VIBRAZIONALE SONORO” produce un effetto positivo 

sull’intero metabolismo cellulare. Un primo riscontro facilmente recettibile avviene sulla qualità 

del sonno che diventa pienamente rigenerante. Grazie a questa pratica, ricca di suoni armonici, è 

possibile ristabilire le frequenze naturali del corpo dalle quali deriva il nostro benessere. Le 

frequenze armoniche delle campane portano immediatamente il corpo in risonanza, riuscendo a 

liberare blocchi e somatizzazioni anche profondi e favoriscono consapevolezza e armonia. Possono 

offrire un grande aiuto alla stabilizzazione emotiva ed al conseguimento di un profondo stato di 

benessere. La loro composizione deriva da una lega di sette metalli. 
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SUONI DI BENESSERE, L’EMPATIA DELLE VIBRAZIONI 

Orari 2018 

MERCOLEDI’ 

17:00 – 18:00 

presso 

Sede A.I.A.S. Trieste 

Viale Romolo Gessi, 8/1 

3 ottobre 2018 

24 ottobre 2018 

7 novembre 2018 

21 novembre 2018 

5 dicembre 2018 

19 dicembre 2018 
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