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Danza Creativa 

La danzaterapia secondo il metodo di Maria Fux, argentina, nasce dalla sua esperienza di 

danzatrice e coreografa, pioniera della danza contemporanea e creatrice del metodo di 

riabilitazione che concepisce la danza terapia come forma di movimento spontaneo per 

migliorare il benessere psicologico e l’integrazione sociale. È alla portata di tutti, va alla scoperta 

del gesto vero e sincero, in coerenza con il proprio corpo e, quindi, squisitamente unico. Il gesto 

vero e sincero che ci appartiene è quello che, mentre lo compiamo, ci dà piacere e gioia. In esso ci 

possiamo riconoscere senza incertezze e senza fatica. È l’arte del movimento che, dopo essersi 

uniformato alla mimica del gruppo, trova una sua espressione non imposta dall’esterno. È uno 

spazio di libertà, di tempi diversi: è l’arte personale del movimento. 

  

         
 

Attività di AIAS Trieste 
DANZA CREATIVA CON IL METODO MARIA FUX 

orari 
 

 

MERCOLEDI’ 

16:30 – 18:00 

presso C.S.V. 

Trieste, via Besenghi 16 

(ex Seminario) 

2° piano 

10 ottobre 2018 

17 ottobre 2018 

31 ottobre 2018 

7 novembre 2018 

14 novembre 2018 

21 novembre 2018 

5 dicembre 2018 

19 dicembre 2018 
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