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2 aprile, Giornata Mondiale dell’Autismo 
 

Cooking 4Autism: 
con la pasticceria i ragazzi con autismo diventano più autonomi 

 

Campagna di Fondazione Oltre il Labirinto Onlus per sostenere il programma di inserimento lavorativo 

SMS e chiamate solidali al 45520  
 

Sconfiggere la solitudine dei ragazzi con autismo e aiutarli a diventare adulti sempre più autonomi 
e inseriti nel tessuto sociale. 

È questo l’obiettivo della Fondazione Oltre il Labirinto, Onlus formata da genitori con figli con 
autismo, che lavora per offrire una risposta concreta ai bisogni dei ragazzi e delle famiglie coinvolti in 
questa disabilità. 

Per farlo nel 2010 ha dato vita in provincia di Treviso al Villaggio “Godega 4Autism”, esempio di 
cohousing per autismo e modello di sostegno e partecipazione che integra le strutture residenziali a quelle 
lavorative e di produzione artigianale. Un progetto che in occasione del 2 aprile, Giornata Mondiale della 
Consapevolezza sull’autismo, è possibile sostenere donando 2 o 5 euro con SMS e chiamate da rete fissa 
al numero solidale 45520 (attivo fino all’11 aprile). 
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Il ricavato contribuirà nello specifico a sostenere il programma “Cooking 4Autism” che prevede 
l’avviamento di 20 ragazzi con autismo, di età compresa tra i 12 e i 21 anni, a percorsi di lavoro nei 
laboratori di cucina e pasticceria del Villaggio e delle strutture partner sul territorio.  

I ragazzi, divisi in gruppi e turni settimanali e sotto la stretta supervisione di un maestro pasticcere e 
di personale qualificato, apprenderanno le diverse fasi produttive, dalla spesa al confezionamento, degli 
Zaèti, biscotti della tradizione veneta, di creme, marmellate e gelato.  

Tra zucchero, uova e farina, i ragazzi con autismo impareranno così a mettere in pratica le proprie 
abilità, a credere in se stessi, a comunicare, a diventare grandi. 
 

Per la Fondazione Oltre il Labirinto realizzare progetti di vita per i ragazzi con autismo significa 
infatti superare un'ottica emergenziale e assistenzialistica e iniziare da subito a valorizzarne le risorse e le 
potenzialità, costruendo per loro un percorso abilitativo e inclusivo, preparando per tempo la loro 
formazione alla vita e il loro futuro con e senza genitori. 

 

In questa attività Fondazione Oltre il Labirinto è sostenuta da diverse personalità del mondo dello 
spettacolo, in particolare dalla testimonial Sabrina Salerno, che ha scelto di prestare la propria immagine 
per la realizzazione dei materiali di comunicazione della campagna. 

La Fondazione può inoltre contare sul prezioso supporto di Marco Santin della Gialappa's e di alcuni 
amici del mondo dello sport tra cui Silvia Marangoni, Igor Cassina, Jury Chechi, Lorenzo Bernardi, Marzio 
Bruseghin, Riccardo Pittis. 

 

Numero solidale 45520 
Periodo: 24 marzo - 11 aprile 2017 
Il valore della donazione sarà di 2 euro per ciascun SMS inviato da cellulari Wind Tre, TIM, Vodafone, PosteMobile, 
Coop Voce e Tiscali. Sarà di 5 euro per ogni chiamata allo stesso numero effettuata da rete fissa Vodafone, TWT e 
Convergenze, di 2/5 euro per chiamate da rete fissa TIM, Infostrada, Fastweb e Tiscali 

 

Fondazione Oltre il Labirinto 
Nasce nel 2009 a Treviso per volere di alcuni genitori con figli affetti da autismo. Scopo principale delle Fondazione è 
quello di tutelare i diritti e la dignità delle persone con disabilità mentali o fisiche - in particolare dei soggetti affetti 
da disturbo pervasivo dello sviluppo e/o da autismo - offrendo loro assistenza e supporto, terapie mirate e percorsi 
educativi e formativi adeguati.  
Fondazione Oltre il Labirinto opera in accordo e sinergia con altri organismi - pubblici e privati, italiani e esteri - ed è 
uno dei quattro rappresentanti italiani di Autism-Europe, la più grande associazione internazionale che ha 
l’obiettivo principale di promuovere i diritti delle persone con autismo e delle loro famiglie e di migliorarne la qualità 
della vita. 
www.oltrelabirinto.it 

 

L’autismo 
È una sindrome complessa che colpisce il cervello alterando le abilità linguistiche di un individuo, la sua capacità di 
comunicare, di comprendere gli eventi sociali e di partecipare alle normali esperienze di vita. 
L’autismo è un disturbo neurobiologico la cui eziologia non è stata ancora identificata, ma probabilmente l’origine è 
multifattoriale - genetica, organica e ambientale - e può essere diagnosticato già a un anno e mezzo di vita mediante 
osservazioni che utilizzano appositi questionari e strumenti di indagine. Non esistono esami clinici o del sangue e la 
diagnosi può essere fatta solo da un neuropsichiatra infantile, da un neurologo o da uno psichiatra che siano esperti 
di disturbi dello sviluppo.  
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Secondo le stime più aggiornate l’autismo colpisce in Europa circa 3,3 milioni di persone con una prevalenza 
maschile (3-4 maschi colpiti per 1 femmina). 
Il problema più grave è che, in mancanza di un sistema adeguato di supporto e aiuto da parte delle istituzioni e della 
società, oltre l’80% delle persone autistiche non sviluppa capacita socio-relazionale sufficienti a renderle autonome e 
avrà dunque sempre bisogno dei propri famigliari e di un contesto di vita facilitato. 
Studi scientifici hanno dimostrato che una diagnosi tempestiva e un intervento precoce portano i bambini con 
autismo a miglioramenti significativi e a migliori livelli di funzionamento da adulti. 
Se inserito in un contesto di vita stabile e organizzato, affettuoso e tollerante, ma allo stesso tempo stimolante il 
soggetto autistico reagisce in modo positivo e si rende capace di un percorso di crescita che, in moltissimi casi, lo 
conduce a livelli più elevati di autonomia ed indipendenza. 

 
 


